
ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਬ ਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥
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ਅਰ ਦ ਨਰ ਦ ਧੁਿੰ ਧੂਕਾਰਾ ॥ ਧਰਬਿ ਨ ਗਗਨਾ ਹੁਕਮੁ ਅਪਾਰਾ ॥ਨਾ ਬਦਨੁ ਰੈਬਨ ਨ ਚਿੰ ਦੁ ਨ ਸੂਰਜੁ ਸੁਿੰ ਨ ਸਮਾਬਧ ਲਗਾਇਦਾ ॥੧॥

ਖਾਿੀ ਨ  ਾਿੀ ਪਉਿ ਨ ਪਾਿੀ ॥ਓਪਬਿ ਖਪਬਿ ਨ ਆਵਿ ਜਾਿੀ ॥ਖਿੰ ਡ ਪਿਾਲ ਸਪਿ ਨਹੀ ਸਾਗਰ ਨਦੀ ਨ ਨੀਰੁ ਵਹਾਇਦਾ ॥੨॥

Before anything… There was the None but the ONE.

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ : ੧੦੩੫



The forces are also under the FORCE (Gobind)

ਭੈ ਬਵਬਚ ਸੂਰਜੁ 

• If Earth were closer → extreme heat, 
water evaporates, no oceans.

• If farther → Earth freezes, no liquid 
water.

• Even a small shift of a few percent would 
make Earth uninhabitable.

• Without this gravitational pull (40% from 
sun):
• Earth would fly off into deep space
• Temperatures would drop
• Life would not survive

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ : ੪੬੪



The forces are also under the FORCE (Gobind)

ਭੈ ਬਵਬਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਬਵਬਚ ਚਿੰ ਦੁ ॥

• Moon’s gravity (60%) make earth tilt is 23.5°, 
which is why we have:
• Seasons
• Habitable areas
• Balanced climate

• Without the Moon:
• Earth’s tilt could swing between 0° and 85°
• Some centuries: no seasons
• Other centuries: extreme seasons
• Ice ages and heat eras much more frequent

• All we can say is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ : ੪੬੪



Wind, Water, Life — Gobind flows through all

ਸਾਚੇ ਿੇ ਪਵਨਾ ਭਇਆ ਪਵਨੈ ਿੇ ਜਲੁ ਹੋਇ ॥ਜਲ ਿੇ ਬਿਿਭਵਿੁ ਸਾਬਜਆ ਘਬਿ ਘਬਿ ਜੋਬਿ ਸਮੋਇ ॥
ਬਸਰੀਰਾਗੁ : ਮ ੧ : ੧੯



The forces are also under the FORCE (Gobind)

ਭੈ ਬਵਬਚ ਧਰਿੀ ਦ ੀ ਭਾਬਰ ॥

• The harmony between the Sun, Earth, and Moon is too 
precise to dismiss as chance.

• The Divine Creative Energy has designed this system with 
extraordinary balance—every movement, distance, tilt, and 
force aligned so that life can exist and flourish.

• Over centuries, scientists may describe how things “fell into 
place,” but the deeper truth remains: for everything to fall 
into place so perfectly, there must first be a design, a 
blueprint, a guiding intelligence.

• The very existence of Earth, the positioning of the Sun, and 
the stabilising presence of the Moon are themselves 
reminders that creation is not random—it is purposeful, 
interconnected, and intentional.

• All we can say is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ : ੪੬੪



ਪਿੰ ਚ ਿਿੁ ਕਬਰ ਿੁਧੁ ਬਸਿਸਬਿ ਸਭ ਸਾਜੀ ਕੋਈ ਛੇਵਾ ਕਬਰਉ ਜੇ ਬਕਛੁ ਕੀਿਾ ਹੋਵੈ ॥

Panch Tat: The Divine Foundation of Life
• Earth provides food, soil, minerals, metals, enables life

• Water supports all forms of life, 70% of water inside us and on 
this planet, enables farming and food

• Fire allows cooking, sunlight provides photosynthesis, body 
heat supports digestion

• Air distributes seeds / pollen, regulates temperature, essential 
for our breathing and sustenance 

• Space holds all celestial bodies in balance, everything exists 
within space, carries sound

• None of these elements exist by chance. Each one is crafted 
with precision, balance, and purpose—Earth, Water, Fire, Air, 
and Space working together as the Divine’s perfect system to 
sustain life. The harmony of these elements reveals a creation 
that is intentional, intelligent, and filled with the wisdom of the 
Divine

• All we can say is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ : ੭੩੬



Divine Intelligence makes Ocean Flow

ਜਲ ਮਬਹ ਜਿੰ ਿ ਉਪਾਇਅਨੁ ਬਿਨਾ ਬਭ ਰੋਜੀ ਦੇਇ ॥ਓਥੈ ਹਿੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾ ਕੋ ਬਕਰਸ ਕਰੇਇ ॥

Underwater life is one of the most powerful 
demonstrations of Divine Intelligence at work.

• There are no farms, no industries, no corporations, no 
shopping malls—yet the oceans have sustained life for 
millions of years with perfect balance.

• Tiny organisms like phytoplankton, invisible to the 
human eye, produce 50–70% of the Earth’s oxygen, 
quietly supporting every breath we take.

• Marine ecosystems regulate global temperature, absorb 
excess heat, prevent extreme warming, and distribute 
energy across the planet through vast ocean currents.

• The precision, sustainability, and harmony of underwater 
life reveal a design that is intentional—crafted with 
foresight, balance, and extraordinary wisdom by the 
Divine.

• None of this is random.

• All we can say is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਸਲੋਕ ਮਃ ੨ : ੯੫੫



ਫਰੀਦਾ ਹਉ  ਬਲਹਾਰੀ ਬਿਨ ੑਪਿੰ ਖੀਆ ਜਿੰ ਗਬਲ ਬਜਿੰ ਨਾੑ ਵਾਸੁ ॥ ਕਕਰੁ ਚੁਗਬਨ ਥਬਲ ਵਸਬਨ ਰ  ਨ ਛੋਡਬਨ ਪਾਸੁ ॥੧੦੧॥

The Divine Balance of Life on Land

Birds, trees, insects, so many forms of life on land co-exist by 
having a food chain that helps each other to sustain and survive

• Birds controls insects and pests. 

• Birds spread seeds, pollinate plants, maintain food chains

• If bird population declines, it’s a sign of failing eco-system (for 
e.g. mobile tower made bird population decline in many cities) 

• Sign of freedom, flow of life and connection between earth and 
sky. 

• Trees create life.  Birds spread life. Together they maintain the 
planet’s balance, climate, biodiversity, and breath. Without 
them, Earth would not be habitable.

• All we can say is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਸਲੋਕ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਕੇ : ੧੩੮੩



The forces are also under the FORCE (Gobind)

• The harmony between the Sun, Earth, Moon, the Five Elements, and 
all forms of life on land and in water is far too precise to be 
accidental. None of this can be dismissed as random — it reflects an 
intelligent, intentional design.

• The Divine Creative Energy shaped this entire system with perfect 
foresight, ensuring that every element required for life was already in 
place long before humans arrived.

• From oxygen to water, from sunlight to soil, from seasons to 
ecosystems — everything was arranged so that life could flourish 
effortlessly.

• All of this was prepared so that the human being could live without 
fear, stress, or struggle for survival. Whatever was needed for my 
existence, growth, and progress was already created by the Divine 
long before I took my first breath.

• All we can say is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ



The Eco System of Human Enablement is Ready

ਅਵਰ ਜੋਬਨ ਿੇਰੀ ਪਬਨਹਾਰੀ ॥ ਇਸੁ ਧਰਿੀ ਮਬਹ ਿੇਰੀ ਬਸਕਦਾਰੀ ॥
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਪਿੰਚਪਦੇ : ੩੭੩



Distractions in the Ecosystem are also Gobind’s Creation

ਰਜ ਗੁਿ ਿਮ ਗੁਿ ਸਿ ਗੁਿ ਕਹੀਐ ਇਹ ਿੇਰੀ ਸਭ ਮਾਇਆ ॥
ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ  ਾਣੀ ਕ ੀਰ ਜੀਉ ਕੀ : ੧੧੨੩



Gobind protected me

ਮਾਿ ਗਰਭ ਮਬਹ ਆਪਨ ਬਸਮਰਨੁ ਦੇ ਿਹ ਿੁਮ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥

• Gobind protected and enabled the development 
of my physical body in womb

• Developed from single cell to what I am today – 
no ability to eat, drink and even breathe

• Gobind kept me safe, warm, nourished and 
enabled development

• All we can say is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਸੋਰਬਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ : ੬੧੩



My Story Starts – Distancing from Gobind

ਬਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਬਿਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥

• The Energy within me is of Gobind – It 
was given to me for a specific purpose

• ਭਈ ਪਰਾਪਬਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਬਮਲਣ ਕੀ 
ਇਹ ਿੇਰੀ  ਰੀਆ ॥

• ਮਨ ਿੂਿੰ  ਜੋਬਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ ॥ਮਨ ਹਬਰ 
ਜੀ ਿੇਰੈ ਨਾਬਲ ਹੈ ਗੁਰਮਿੀ ਰਿੰ ਗੁ ਮਾਣੁ ॥

• ਪਬਹਲੋ ਦੇ ਿੈਂ ਬਰਜਕੁ ਸਮਾਹਾ ॥ਬਪਛੋ ਦੇ ਿੈਂ ਜਿੰ ਿੁ ਉਪਾਹਾ ॥
ਿੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਦਾਿਾ ਅਵਰੁ ਨ ਸੁਆਮੀ ਲਵੈ ਨ ਕੋਈ 
ਲਾਵਬਣਆ ॥੬॥

• The resources of my livelihood were 
taken care before I came – Gobind is 
compassionate and taking care of all

• All we can say is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩ - ੯੧੭



End of Part 1

• When there was None – there was still One

• There has been a long journey of preparation before I came to 
life: 
• Sun, Moon, Earth
• Elements
• Forms of life 
• Material world itself 

• For all these things to fall exactly in right place at right moment 
can not be assumed to be by chance. Someone has perfectly 
designed, architected and executed everything in seamless 
manner which is beyond our comprehension. 

• My life and existence is dependent upon infinite variables – so 
many things have to work in given order for me to survive – I take 
all for granted.

• Gobind not only created all external conditions but even specific 
conditions for me to survive. 

• All we can say is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ



The Stage is Set for Human to Play the Game

ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਖੇਲੁ ਕਠਨੁ ਹੈ ਬਕਨਹੂਿੰ  ਗੁਰਮੁਬਖ ਜਾਨਾ ॥੨॥੧॥

• Human was enabled with everything to 
survive – stage was set to  come and 
perform as per the divine rules

• We can not separate soccer from 
soccer rules - without rules there is no 
soccer

• Similarly, Gobind can’t be separated 
from Divine Principles or Naam – More 
we align to it, better we become in game 
of life 

• By this stage, whether I accept or not 
but reality is - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ : ੨੧੯



The Game is Simple – Am I playing within or Outside

ਸਭ ਬਕਛੁ ਘਰ ਮਬਹ  ਾਹਬਰ ਨਾਹੀ ॥  ਾਹਬਰ ਿੋਲੈ ਸੋ ਭਰਬਮ ਭੁਲਾਹੀ ॥

• Gobind created all these resources for me 
to be helpful in journey on my life

• ਮਨ ਰੇ ਬਿਰੁ ਰਹੁ ਮਿੁ ਕਿ ਜਾਹੀ ਜੀਉ ॥  ਾਹਬਰ ਢੂਢਿ 
 ਹੁਿੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਬਹ ਘਬਰ ਅਿੰ ਬਮਿਿੁ ਘਟ ਮਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਰਹਾਉ 
॥

• ਬਖਿੰ ਚੋਿਾਬਣ ਬਵਗੁਚੀਐ  ੁਰਾ ਭਲਾ ਦੁਇ ਨਾਬਲ ਜੀਉ ॥ਬ ਨੁ 
ਸ ਦੈ ਭੈ ਰਬਿਆ ਸਭ ਜੋਹੀ ਜਮਕਾਬਲ ਜੀਉ ॥੭॥

• The good and bad options are always 
within me. Being unaware I play in the 
material world

• Even the material world where I get 
distracted is the distraction created by 
Gobind - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ : ੧੦੨ 



Illusion that I am separate to Gobind leads me wrong way

ਬ ਨੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਅਵਰ ਸਿੰ ਬਗ ਨੇਹਾ ਓਹੁ ਜਾਿਹੁ ਸਦਾ ਦੁਹੇਲਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਇਹੈ  ੁਝਾਇਓ ਪਿੀਬਿ ਪਿਭੂ ਸਦ ਕੇਲਾ ॥੪॥੨॥

• Maya is like the shadow of Gobind – shadow 
will disappear

• ਰੇ ਮਨ ਬ ਨੁ ਹਬਰ ਜਹ ਰਚਹੁ ਿਹ ਿਹ  ਿੰਧਨ ਪਾਬਹ॥
ਬਜਹ ਬ ਬਧ ਕਿਹੂ ਨ ਛੂਟੀਐ ਸਾਕਿ ਿੇਊ ਕਮਾਬਹ ॥

• ਰਬਹਓ ਅਚੇਿੁ ਨ ਚੇਬਿਓ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਬ ਰਿਾ ਅਉਧ ਬਸਰਾਨੀ
॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਬ ਰਦੁ ਪਛਾਨਉ ਭੂਲੇ ਸਦਾ ਪਰਾਨੀ 

॥੩॥੧੦॥

• More distant I go from Gobind, more 
challenges I create for myself

• Doesn’t matter how far I go in material, there 
energy behind it is of Gobind - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ : ੬੭੦



I start to believe I am bigger than Gobind

ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਾਬਲ ਬਵਰੋਧੁ ਹੈ ਦੁਇ ਨ ਵਸਬਹ ਇਕ ਠਾਇ ॥ ਹਉਮੈ ਬਵਬਚ ਸੇਵਾ ਨ ਹੋਵਈ ਿਾ ਮਨੁ ਬ ਰਥਾ ਜਾਇ ॥੧॥

• Wherever I believe I exist, I start to feel I am 
bigger than Gobind – This can be at family, 
professional, social, political, and even religious 
life

• ਸੋ ਬਸਖੁ ਸਖਾ  ਿੰਧਪੁ ਹੈ ਭਾਈ ਬਜ ਗੁਰ ਕੇ ਭਾਣੇ ਬਵਬਚ ਆਵੈ
॥ਆਪਣੈ ਭਾਿੈ ਜੋ ਚਲੈ ਭਾਈ ਬਵਛੁਬੜ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ॥

• This is where it starts to feel I am the best and 
everyone else is wrong – judgements, bias, 
supremacy become my lifestyle

• I believe I am the one ruling within my sphere 
of influence and ignore - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਵਡਹਿੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ : ੫੬੦ 



Challenge is I can not overrule Gobind

ਮਿਾ ਕਰੈ ਪਛਮ ਕੈ ਿਾਈ ਪੂਰ  ਹੀ ਲੈ ਜਾਿ ॥ਬਖਨ ਮਬਹ ਥਾਬਪ ਉਥਾਪਨਹਾਰਾ ਆਪਨ ਹਾਬਥ ਮਿਾਿ ॥੧॥ 

• Doesn’t matter how far I go; Gobind still keeps re-
routing my life – I can not overrule Gobind

• ਜੈਸਾ  ੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੇ ਜੋ ਖਟੇ ਸੋੁ ਖਾਇ ॥ ਅਗੈ ਪੁਛ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ 
ਸਣੁ ਨੀਸਾਣੈ ਜਾਇ ॥੨॥

• ਨਰ ਚਾਹਿ ਕਛੁ ਅਉਰ ਅਉਰੈ ਕੀ ਅਉਰੈ ਭਈ ॥ਬਚਿਵਿ
ਰਬਹਓ ਿਗਉਰ ਨਾਨਕ ਫਾਸੀ ਗਬਲ ਪਰੀ ॥੩੮॥

• Gobind is like a guide, constantly guiding me to 
follow the right path. If I chose otherwise, I still 
won’t be able to go beyond Hukum of Gobind

• In the end, Gobind will take this energy as it had 
given me for specific purpose- ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ : ੪੯੬



Ultimately Gobind’s Hukum takes care of my EGO

ਇਹੁ ਸਰੀਰੁ ਮਾਇਆ ਕਾ ਪੁਿਲਾ ਬਵਬਚ ਹਉਮੈ ਦੁਸਿੀ ਪਾਈ ॥ ਆਵਿੁ ਜਾਿਾ ਜਿੰ ਮਿੁ ਮਰਿਾ ਮਨਮੁਬਖ ਪਬਿ ਗਵਾਈ ॥

• The end is about leaving this body of 5 elements 
and senses here – All this energy of Gobind that 
was spent for non-purposeful things, don’t go 
along. 

• ਏਕ ਰੈਣ ਕੇ ਪਾਹੁਨ ਿੁਮ ਆਏ  ਹੁ ਜੁਗ ਆਸ  ਧਾਏ ॥ਬਗਿਹ 
ਮਿੰਦਰ ਸਿੰ ਪੈ ਜੋ ਦੀਸੈ ਬਜਉ ਿਰਵਰ ਕੀ ਛਾਏ ॥੧॥

• ਜਬਮ ਜਬਮ ਮਰੈ ਮਰੈ ਬਫਬਰ ਜਿੰਮੈ ॥ 
 ਹੁਿੁ ਸਜਾਇ ਪਇਆ ਦੇਬਸ ਲਿੰ ਮੈ ॥ਬਜਬਨ ਕੀਿਾ ਬਿਸੈ ਨ 
ਜਾਣੀ ਅਿੰ ਧਾ ਿਾ ਦੁਖੁ ਸਹੈ ਪਰਾਣੀਆ ॥੫॥ 

• I may keep thinking I am winning from Gobind and 
I can do anything I want but I keep forgetting – I 
exist because of Gobind

• My body leaves but journey continues - 
ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਬਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ : ੩੧



The ones who align with Gobind

ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਸਿੰ ਬਗ ਨਾਮਦੇਉ ਮਨੁ ਲੀਿਾ ॥ ਆਢ ਦਾਮ ਕੋ ਛੀਪਰੋ ਹੋਇਓ ਲਾਖੀਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

• The ones who give driving seat to Gobind, 
acknowledging that Gobind is the one who is much 
more intelligent, wise and caring

• ਪਿਭ ਡੋਰੀ ਹਾਬਿ ਿੁਮਾਰੇ ॥ ਬਜ ਕਰਾਵੈ ਸੋ ਕਰਣਾ ॥ਨਾਨਕ ਦਾਸ 
ਿੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥੨॥੭॥੭੧॥

• ਹਬਰ ਜੀਉ ਬਨਮਾਬਣਆ ਿੂ ਮਾਣੁ ॥  
ਬਨਚੀਬਜਆ ਚੀਜ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਗੋਬਵਿੰ ਦੁ ਿੇਰੀ ਕੁਦਰਬਿ ਕਉ       
ਕੁਰ ਾਣੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥

• All the things that I was seeking in material, 
automatically start to follow – they are all shadow 
of Gobind – I don’t chase them

• My journey is Gobind- ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਰਾਗ ਆਸਾ : ਮ ੫ : ੪੮੭ 



Peace that I kept finding everywhere was with Gobind

ਜਾ ਕੀ ਪਿੀਬਿ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਬਸਉ ਲਾਗੀ ॥ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਭਿਮੁ ਿਾ ਕਾ ਭਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

• The peace that I kept searching in material world 
was actually with Gobind and that was always 
within me

• ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਕੀ ਟਹਲ ਸਫਲ ਇਹ ਕਾਂਇਆ ॥ ਸਿੰਿ ਪਿਸਾਬਦ ਪਰਮ 
ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥

• ਹਮਰਾ ਧਨੁ ਮਾਧਉ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਧਰਣੀਧਰੁ ਇਹੈ ਸਾਰ ਧਨੁ ਕਹੀਐ 
॥ ਜੋ ਸੁਖੁ ਪਿਭ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਸੁਖੁ ਰਾਬਜ ਨ ਲਹੀਐ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥

• ਕ ੀਰ ਜਾ ਕਉ ਖੋਜਿੇ ਪਾਇਓ ਸੋਈ ਿਉਰੁ ॥ਸੋਈ ਬਫਬਰ ਕੈ ਿੂ 
ਭਇਆ ਜਾ ਕਉ ਕਹਿਾ ਅਉਰੁ ॥੮੭॥

• It was all about connecting to supreme power – 
the King of Kings – this peace is bigger than 
worldly kingships

• Peace is in realising - ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ : ੧੮੬



My Choice – How Long I want to Ignore Gobind

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਬਨ ਬਫਰਬਹ ॥ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਲੋਕ ਨਹੀ ਜਨਬਮ ਮਰਬਹ ॥੩॥
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ : ੨੧੧

ਗੁਰ ਬਕਰਪਾ ਬਜਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਬਿਹ ਇਹ ਜੁਗਬਿ ਪਛਾਨੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਬਸਉ ਬਜਉ ਪਾਨੀ ਸਿੰ ਬਗ ਪਾਨੀ ॥੩॥੧੧॥
ਸੋਰਬਿ ਮਹਲਾ ੯ : ੬੩੩

ਇਹੁ ਸਰੀਰੁ ਮਾਇਆ ਕਾ ਪੁਿਲਾ ਬਵਬਚ ਹਉਮੈ ਦੁਸਿੀ ਪਾਈ ॥ 

ਆਵਿੁ ਜਾਿਾ ਜਿੰ ਮਿੁ ਮਰਿਾ ਮਨਮੁਬਖ ਪਬਿ ਗਵਾਈ ॥
ਬਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ : ੩੧



Sab Gobind Hai

ੴ ਸਬਿਗੁਰ ਪਿਸਾਬਦ ॥
ਆਸਾ  ਾਿੀ ਸਿੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ

ਏਕ ਅਨੇਕ ਬ ਆਪਕ ਪੂਰਕ ਜਿ ਦੇਖਉ ਿਿ ਸੋਈ ॥

ਮਾਇਆ ਬਚਿਿ  ਬਚਿਿ ਬ ਮੋਬਹਿ ਬ ਰਲਾ  ੂਝੈ ਕੋਈ ॥੧॥

ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ ਸਭੁ ਗੋਬ ਿੰ ਦੁ ਹੈ ਗੋਬ ਿੰ ਦ ਬ ਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥

ਸੂਿੁ ਏਕੁ ਮਬਿ ਸਿ ਸਹਿੰ ਸ ਜੈਸੇ ਓਬਿ ਪੋਬਿ ਪਿਭੁ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

ਜਲ ਿਰਿੰ ਗ ਅਰੁ ਫੇਨ  ੁਦ ੁਦਾ ਜਲ ਿੇ ਬਭਿੰ ਨ ਨ ਹੋਈ ॥

ਇਹੁ ਪਰਪਿੰ ਚੁ ਪਾਰ ਿਹਮ ਕੀ ਲੀਲਾ ਬ ਚਰਿ ਆਨ ਨ ਹੋਈ ॥੨॥

ਬਮਬਥਆ ਭਰਮੁ ਅਰੁ ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ ਸਬਿ ਪਦਾਰਥੁ ਜਾਬਨਆ ॥

ਸੁਬਕਿਿ ਮਨਸਾ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੀ ਜਾਗਿ ਹੀ ਮਨੁ ਮਾਬਨਆ ॥੩॥

ਕਹਿ ਨਾਮਦੇਉ ਹਬਰ ਕੀ ਰਚਨਾ ਦੇਖਹੁ ਬਰਦੈ  ੀਚਾਰੀ ॥

ਘਿ ਘਿ ਅਿੰ ਿਬਰ ਸਰ  ਬਨਰਿੰ ਿਬਰ ਕੇਵਲ ਏਕ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥੧॥
ਆਸਾ  ਾਣੀ ਸਿੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ : ੪੮੫

Water is almost the first visual creation – makes it easy to understand Gobind



Started with Water will end with Water – Power of Gobind

ਰਾਗੁ ਸਾਰਿੰਗ : ਮ ੧ : ੧੨੪੦
ਪਾਣੀ ਬਪਿਾ ਜਗਿ ਕਾ ਬਫਬਰ ਪਾਣੀ ਸਭੁ ਖਾਇ ॥੨॥



ਕਈ  ਾਰ ਪਸਬਰਓ ਪਾਸਾਰ ॥ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਕੁ ਏਕਿੰ ਕਾਰ ॥

In the end… There will be nothing but the ONE.

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ : ੨੭੬



Gurbani gives me comprehensive understanding of how Gobind prevails forever – before and 
after everything. My role was to align with Gobind to ensure I can maintain my peace and live 
an ideal life – Human life, the way it was meant to be. 

Before anything… within everything and after everything – GOBIND is the only constant
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